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योित जैन के लघुकथाओं  म ी-िवमश 
शोध छा   

इरफान बाळासो नायकवडे 
कबनूर,प रट ग ली,  

वीर सावरकर कॉनर, ता. हातकणंगले,  
िज. को हापूर 

 
 

िवमश इस श द के िलये अं ेजी मे ‘िड कोस’ यह पयाय 

है| और  ‘िड कोस ’ लॅिटन श द ‘Discursus’(डी कसर) 
श द का पयाय है | िजसका अथ है बहस, संवाद,वातालाप 
और िवचार  का आदान- दान  | 

यहाँ पर हम ी-िवमश क  बात कर रहे है | िवमश 

इस श द का अथ हमन आसानी से समज िलया लेक न, ी 

को समजना इतना आसान है? िबलकुल नही | ी को 

बािलका, युवती, माँ, बहन, प नी, देवी ऐसे कई प  म देखते है 

| ी को जगत जननी कहते है | जो ममता, क णा से भरी है | 

और संसार का मह वपूण िह सा है | 

लेक न इस देवी व प ी को वतमान म बहत पीडा 

सहनी पड रही है | वतमान म ी िवमश को देखने से पहले 

उसके इितहास को थोडा समजना पडेगा | ाचीन और 

म यकाल म ीयो क  ि थित अ यंत दयनीय थी | पु ष समाज 

ने उसे िसफ दासी, भोग क  व तु  आिद बनाये रखा | उसे िश ा 

का तो िबलकुल अिधकार नही था | बहत वष  तक वह 

अ याचार सहती रही है | 

कुछ लोग ने तो उसे धम-िसि  ाि  के आिद के 

िलए उसका अनैितक उपभोग उिचत माना | िकसी ने भी उसका 

स मानपूवक िवचार नही िकया है | सािह य का इितहास देखा 

जाये तो रचनाकार  ने भी उसके यौवन को आकषक प म ही 

तुत िकया | सीता जी को भी अि न-प र ा देनी पडी थी | 

   कुछ साल  बाद ी-िवमश क  बाते सामने आयी | 

नारीवाद, नारी-िवमश आिद बाते पहले पि मी देश  म ही हई | 

िफर उसका अनुकरण यहाँ होने लगा| पि मी देश  म 

मिहलाओं ने अपने अिधकार  के िलये आंदोलन चलाए | िधरे- 

 

 

िधरे मिहलाओं  को अपने मत (vote) का अिधकार िमलने 

लगा | 

हमारे देश म 19 वी सदी तक भी नारी को कोई िवशेष 

अिधकार नही थे | ी-िश ा क  पहल हमारे महा मा फुले जी 

ने और उनक  प नी सािव ीबाई फुले जी ने क  | वहाँ से नारी 

को वयं  का अहसास होने लगा | िफर िधरे-िधरे वो अपने 

अिधकार  के लीये लडने लगी | और अपने िववेक से समाज के 

हर े  म पु ष के साथ आगे बढने लगी | 

   21 वी सदी म ी-िवमश पर बहत हद तक चचा हो 

रही है | बहत सारे लेखक, लेिखकाएँ ी-िवमश के बारे म 

अपनी बात पाठक  तक  पहचंा रही है | इसम बहत लंबी सूची 

है | जैसे जयंती रंगनाथन, डॉ. रंगनाथन, डॉ. ि मता िम ा, डॉ. 

मधु  ब आ, ममता कािलया आिद िस  रचनाकार है | 

इन मिहला लेिखकाओं  म एक और नाम भी 

मह वपूण है योित जैन | म य देश म पली-बढी योती जी ने 

बहत सी कहािनयाँ, किवताओं  के ारा नारी सम याओं  को 

पाठक  तक पह ंचाने का काय कर रही है | उनक  रचनाओं  को 

देखकर ऐसा लगता है क ,वे एक मिहला शि  क  मशाल 

बनकर सामने आ रही है | और अपने लेखनी ारा नारी को 

जागृत करने काय कर रही है | 

  योित जी ने ‘सेतू  तथा अ य कहािनयाँ’ इस कहानी 

सं ह म नारी-िवमश क  ही चचा क  है | इसम से कुछ चु िनं दा 

कहानीय  को हम देख सकते है | इन कहानीय  म नारी-िवमश 

का आधुिनक बोध िदखाई देता है | लेिखका ने इन कहानीय  म 

नारी क  अलग-अलग सम याओं  को रखा है | 
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  योित जी के‘सेतू  तथा अ य कहानीयाँ’ इस कहानी सं ह म 

‘छोडा हया’ नामक कहानी म िववाह के बाद तलाक पाने 

वाली मिहला का िववाह िफरसे अिववािहत पु ष के साथ होता 

है, लेक न िववाह के कुछ िदनो बाद पु ष उसे ितर कृत करता 

है | अंत म िववाह के बहत साल  बाद वो मिहला उस 

अ याचारीत पती को छोड कर घर से िनकल जाती है | 

वो मिहला घर छोडने से पहले पती के लीये एक प  

िलखती है | और उसमे पती ारा िकये अ याचार को प  

करती है | प  म वो अपने द:ुख व क ो को प  करती है | 

िकस कार पती ारा अ याचार हये उसे बडी पीडा के साथ 

िलखती है | िकतने साल  तक वह पती से ताडीत होती रही | 

भारतीय समाज जो पु ष धान है उसे वह डरती रही | माता-

िपता के इ जत को लेकर वह हमेशा पती ारा िकये जाने वाले 

अ याचार को सहती रही | 

    लेक न जब उसक  सहनशि  ख म हई तो उसने घर 

छोडने का िनणय िलया | वह प  म पती से सवाल करती है िक, 

वह पूव पती के अ याचार से छुटकारा पाने के िलये मैने तलाक 

िलया | लेक न तुम ने एक छोडी हई औरत के साथ िववाह य  

िकया ? तािक िजंदगीभर मु झे जिलल करते रहो ? या पापा के 

संपि  पर तु हारी लार टपक रही थी ? आिद सवाल वह अपने 

पती को अ ोशीत होकर पुछती है | 

वह प  करती है िक, िकस कार से पती के घर म 

एक छोडी हई औरत का अपमान होता रहता है | दीघ समय से 

चली इस ताडना को जब वह नही सह पाती तब वह घर से 

बाहर िनकलने का िनणय लेती है | और प  के अंत म िलखती 

है,“छोड गई...हाँ....तुम ‘छोडे हए’ हो | तुम ‘छोडे हए’ रहोगे |” 

यह िलखकर इतने साल  तक िकस कार घर-प रवार और 

समाज ारा उसे ‘छोडी हई’ यह सुनना पडा | उसी कार अब 

पती को भी लोग ‘छोडा हआ’ कहे और पती मेरी पीडा को 

समझे ऐसा वो चाहती है | 

लेिखका योित जी ने इस कहानी म एक तलाकशुदा 

औरत िफरसे िववाह करती है | लेक न समाज ारा उसे ि वकार 

नही िकया जाता | और वह बार- बार ताडीत, अपमािनत 

होकर जीवन यतीत करती है यह प  िकया है | 

योित जी ने ‘पारस’ इस कहानी म आिथक प रि थित से 

िववश होकर गरीब असहा य औरते वे या यवसाय करने के 

िलये िववश होती है लेक न समजदार मिहला के संपक मे आने 

से उनमे सुधार कैसे होता है यह बताया  है | 

‘पारस’ कहानी म जब शालू  नामक एक वे या िन  

नामक एक समजदार पढी-िलिख औरत के संपक म आती है तो 

उसका जीवन िकस तरह बदलता है साथ ही वह अपने बु रे काम 

को छोडकर अ छे िवचार  के साथ अपना जीवन यतीत करने 

लगती  है | 

‘पारस’ कहानी म लेिखका ने एक अ छे िवचार  

वाली औरत दु सरे गलत रा ते पे चलने वाले औरत का जीवन 

बदल सकती है | यह बताया है |‘शाल’ू अंत म सोचती है िक, 

िन  नामक ‘पारस’ जैसी औरत अगर ब ती के अ य 

मिहलाओ,ं लडिकय  को छु जाये तो ये सभी इस अंधकार भरे 

गलत धंदे से दू र काशमय अ छे जीवन के जीने िलये िनकल 

पडगी | 

   ‘मिहला िदवस’ इस कहानी म वतमान म ‘मिहला 

िदवस’ पु रे िव  म जोर  से मनाया जाता है | इस िदन मिहला 

सबलीकरण, मिहला ह क, वातं य आिद पर बहत होती है, 

लेक न आज एक मिहला ही दु सरे मिहला का िकस कार 

मानिसक शोषण कर रही है यह प  िकया है | 

‘मिहला िदवस’  इस कहानी म आभा, चा , गीतू  ये 

तीनो सहेिलया ‘आंतरा ीय मिहला िदवस’ मनाकर खुद के 

परेशानीय  पर िवचार कर रही है | 

आभा बाताती है िक, उसका यु िनअर ाचार करके 

उससे यादा इि मट लेता है, और वो औरत होने के कारन 

आवाज नही उठा पाती | और ‘चा ’ जो ले चरर है, उसक  

िवभागा य ा एक मिहला है | जो चा  को बहत िदन  से 

मानिसक तकलीफे दे रही है | 

‘मिहला िदवस’ म आभा, चा  अपनी-अपनी 

परेशािनयाँ गीतू  से कहती है | गीतू  सोचती है िक,‘मिहला 

िदवस’ मनाया जा रहा है, लेक न मिहलाओं  िक सम या पर 

िसफ बाते ही हो रही है, काय नही | आज एक मिहला को दु सरी 

अिधकारीक मिहला ारा ही सम या त होना पड रहा है | 
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गीतू  अपने सहेिलय  को हौसला देने िक बात कर रही है और 

सम या के िखलाफ खडे रहने का संदेश दे रही है | 

   योित जैन ने ‘मिहला िदवस’ इस कहानी ारा एक 

मिहला दु सरे मिहला ारा सम या त होती है तब उसे न डरते 

हये मुकाबला करने के िलये, अपने अिधकार के िलये लडने के 

िलये े रत कर रही है | 

‘आरोही’ नामक कहानी म लेिखका ने सुहास और 

आरोही इन दो पती प नी के एक दु सरे के ती समपण भाव को 

प  िकया है, साथ एक पती अपने प नी के भावनाओं  का 

स मान िकस कार करता है, यह बताया है | 

‘आरोही’ इस कहानी म सुहास और आरोही िक 

सगाई होकर िववाह तय होता है | आरोही और सुहास दोन  

पढे-िलखे है और म य वग से सं बंध रखते है सगाई के बाद 

आरोही को लगता है िक सुहास उसके िलये कुछ खास िग ट 

लाये लेक न ऐसा नही होता | आरोही ने एक बार सुहास को 

एक पस िग ट िकया, िजसपर आरोही ने अपना नाम िलखा था 

| सुहास को आरोही के साथ हये वातालाप से पता चलता है 

िक, आरोही को अपना नाम िकतना पसंद है | 

   जब दोन  िक शादी होकर घर पर आते है तो, वहाँपार 

कुछ र म िनभाही जा रही थी | िजसके ारा नव-वधू  का नाम 

बदला जाता है | तब सुहास ने अपने माँ और दादी से कहकर 

आरोही का नाम वही रखने का  तय करता है | और सभी मान 

जाते है | पती ने परंपरा को तोडकर मुझे इतना स मान िदया ये 

देखकर आरोही बहत खुश होती है | 

 इस कहानी ारा योित जी ने एक पती अपने प नी 

के िलये परंपराएँ छोड सकता है यह बताया  है | नारी स मान, 

अि त व के िलये पु ष के कत य को प  िकया है | 

‘फतह’ इस कहानी म तृि  जो कॉलेज िक छा ा है 

और उसे हॉ टेल म अपने दमे िक िबमारी के बारे म पता चलता 

है | एक िदन अपने म म सोई हई तृि  को अचानक अपनी 

सां से जोर  से चलने का अहसास होता है | उसक  सहेली 

प लवी और कॉलेज िक सभी लडिकयाँ साथ ही िम ा मैडम 

आिद सभी ने उसे तु रंत अ पताल ले जाती है | 

वहाँ पर उसके िबमारी का पता उसके साथ- साथ 

उसके प रवार और होनेवाली सास को पता चलता है | 

होनेवाली सास बहत घु सा होकर अ पताल म सभी को बहत 

सुनाती है | तब डॉ. भागव सभी को समझाते है िक, िबमारी का 

इलाज होने के बाद तृि  िबलकुल ठीक हो जायेगी| और इलाज 

चलता रहता है | 

तृि  अपने होनेवाले पती से कहती है क , िबमारी के 

वजह से अगर वो िववाह नही करना चाहता है तो वह वैसा 

िनणय ले सकता है | और कुछ िदन  मे तृि  ेिकंग क ि पिटशन 

के िलये जाती है और वहाँ से मेडल भी ा  करती है | 

   इस कहानी म लेिखका योित जी ने तृि  को एक 

सश  मिहला के प म िदखाया है, िबमारी से लडते हये वह 

अपने जीवन के िनणय लेने के िलये वतं  है | और अंत म वह 

अपने ल य म सफल होती है | लेिखका ने यहाँपर तृि  जैसे 

वतं  िवचारोवाली मिहला को आगे बढने के िलये उसक  

सहेली प लवी, िम ा मैडम और डॉ. भागव आिद लोग िकस 

तरह े रत करते है यह बताया है | और हम भी मिहला को 

उसके िवचार रखने के िलये सहा यता करनी चािहये यह संदेश 

दे रही है | 

  आज नारी वयं  अंत रीत होकर अपने सम याओं  

का समाधान करती हई िदखाई दे रही है | वह वतमान क  

चुनौितय  को ि वकार कर रही है | और गती पथ पर चलते 

यश ा  कर रही है | और समाज को िदशा भी दे रही है | ी-

िवमश को आज नई सोच िमल रही है | सािह य म भी आज 

इसपर चचा हो रही है | लेिखका योित जी ने अपने लेखनी 

ारा आरोही, तृि , गीत,ू नी , शालू  जैसे पा  को सामने 

लाकर समाज को इन वयं  े रत नारीय  के संघष को सामने 

रखा है | और हमे भी नारी के अि त व के ती जागृत रहने का 

संदेश िदया है | 
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